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関係者以外閲覧禁止



1エイドステーション基本事項

A4

給水 サポート 関門 仮眠 トイレ 救護 Bag バス

● ● ● ● ● ● ● ●

10時30分～

備品搬入

16時

15時

18時

□4時頃 DropBag返却トラック第１便出発

9時50分 　（大池公園に5時着）

10時

撤収

13時 撤収終了（体育館の鍵は締める→鍵は本部へ） □エイドの残部は富士吉田エイドへ

ゴミについては、13時にルフランが回収

IN関門　　エイド内で関門時刻まで出るように呼びかけをする

OUT関門

19時30分 UTMF先頭通過

4月27日（土）

オフィシャルエイド搬入 □計測マット設置

コースの確認（東海自然歩道からエイドステーションへの誘導を明確にする □コーン、看板設置

椅子、机を出す □体育館内設営（椅子、机は一部借用）

警備員配置、コンディショニングケア団体（ポーラーベア浅井さん）入り

DropBag到着（トラックからカゴ降ろし）　※トラックはそのまま校舎裏へ移動（DropBag返却エリアへ）

設営開始、RBS担当現場入り □仮設トイレ搬入

終了

4月26日（金）

15時 スタッフ入り

□駐車場コーン、バー設置

□DropBagテントレイアウト作成

TIME 内容 備考

4月25日（木） □体育館ブルーシート養生

その他・重要事項

□校庭を駐車場として使用　　　　　　　　　　　　　　  □DropBagトラック到着時は急ぎテントへ入れる必要あり。佐川急便と連携する（重要）

□体育館の鍵の受取（4月22日）　岡嶋/高嶋対応　　　　 □DropBagの返却状況により途中トラックを大池公園に出発させる（エイド本部より佐川急便に指示）

□消防車の車庫あり。緊急時に出れるようにする　　　　　□リタイヤ者のDropBagを大池公園に先に戻さない　　□D06、E01の東海自然歩道の誘導はボラにお願いしたい

UTMF 77km （次のエイドまで17km）

□京セラの充電サービス（時間未定）

RBS担当（サブ） 小林 正和 -

距離
標高 921ｍ

住所
山梨県南都留郡富士河口湖町精進５１４−６２

旧精進小学校

RBS担当（サブ） 今 雅利 -

気温 最高 最低

管理者 富士河口湖町 RBS担当（サブ） 佐々木 彰 -

おもてなしフード内容 - エイド担当（サブ）

電気・水 常設 RBS担当（責任者） 櫻井 龍太 080-1044-0348

内容
市町村担当

エイド担当（責任者） 鈴木 ホクト 090-4948-8708

連絡エイドステーション名 精進湖民宿村 SHOJIKO 氏名



応援バス、リタイヤ発車時刻 一覧

※エイド責任者は、リタイヤ者の人数（状況）を見て、
運転手と多少の時刻の前後は調整してください。

※リタイヤ者がいなくなった場合は、大会本部に連絡をし、
バスの運行をなしにすることも可能です。

※大型バスは45名乗り（補助席利用で53名）、中型は30名

※リタイヤバスにも空きがあっても応援者・サポーターも乗車不可。
応援バスにリタイヤ者が乗車も可能です。

2

大型 中型 ジャンボタクシー 応援バスを兼ねる 始発

大型 中型 ジャンボタクシー 応援バスを兼ねる 始発

凡例

27日
（土）
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A4 精進湖
詳細図①IN側

オフィシャルエイド
Official Aid Station
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A4 精進湖
詳細図①OUT側

関係者駐車エリア
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Aid Station Exit
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★オフィシャルエイド
Official Aid Station



A4 精進湖
2018年写真



備品リスト①

設営業者手配 オフィシャル
エイド

5

品名 規格 単位 A4精進湖

いちごみるくキャンディー 個包装 kg 1

チョコ 個包装 kg 3

柿ピー kg 5

バナナ 2等分で配る 本 1,125

オレンジ 4等分で配る 箱 800

レーズン g 960

コンソメスープ 粉末 kg 3

レモンティー 粉末 kg 5

塩 kg 1

あんぱん 5個入り 袋 300

クリームパン 5個入り 袋 300

しば漬け １ｋｇ kg 5

コカコーラ 1.5ℓ 8本入り ｹｰｽ 50

協賛品（富士吉田倉庫納品）

「粉飴」ジェル２０g 本 150

「粉飴」ジェル４０g 本 300

「粉飴」ウオーター　　　水10㍑に、

「粉飴」を、３袋（３㎏）溶かす。 1kg 袋

メダリストファストウォーター（経口補

水パウダー）脱水症対策に。500mlの水に溶か

して飲むタイプ。

1箱12袋

6㍑分 箱 1

メダリスト 本 14

たらみパウチゼリー パック

株式会社むらせ お粥(インスタント) 2,500

品目  A4 精進湖

先頭 26日 19:30

最後尾 27日 10:00

RBSイージーアップ小（3×3m） 2

RBSイージーアップ大（6×4m） 11

RBSイージーアップ雨どい 8張分

RBSイージーアップ横幕 40

RBSテント用照明（舞工房） 12張分

杭、ラッシング（テント養生用） 70

重り20kg（テント養生用） 8

テント床養生（4×6m）　※単位＝張分 8

体育館・トイレ（施設）床養生 体育館

電源ドラムコード 8

長机 40

ダルマストーブ 6

バルーンライト（発電機付き） 8

仮設トイレ（RBS用意） 8

コーン（ウエイト付き） 120

バー 50

簡易ベッド 1

道路矢印看板（A型車線変更誘導のようなもの） 3

発電機 5

ホワイトボード（180cm×180cm大きさ未定） 1

寝袋 5

80L寸胴（うどんゆでる用） 2

コンロ（ガス用）、ガスホース 2

A型パイプ看板（RBS用意） 6

案内看板用ライト 6

ハンドマイク 4

電気ポット 4

毛布 45

給水用ポリタンク（事務局手配） 5

パーテーション（枚） 5

台車 1

砂ウエイト（A型看板・パイプフェンス用） 8



6備品リスト②

給水給食備品

①「MEDALIST」「粉飴ジェ
ル」は自走。

のぼり設置状況を写真撮影
をしてきてください。

②「スタッフ以外立ち入り禁
止」看板持ち込み

項目 品目 A4 精進湖

エイド 穴あけパンチ 1

エイド 雨カッパ 40

給水・給食 アルコール（除菌）スプレー 2

エイド インシュロック（結束バンド。袋詰め） 1

A型看板 エイドステーション 1

A型看板 エイドステーション入り口 1

A型看板 エイドステーション出口 1

交通規制 応援者P　ステ看 2

給水・給食 紙コップ（スタッフ用・予備） 50

エイド 携帯トイレ 100

エイド コーステープ 1

エイド コース図（Ａ3ラミ） 1

給水・給食 コーヒー・スープ・紅茶粉容器 3

エイド ゴミ箱（資源） 2

エイド ゴミ箱（燃える） 3

給水・給食 サランラップ 2

給水・給食 除菌ティッシュ 2

コース スイーパーセット 2

給水・給食 タオル（雑巾） 5

エイド 単三電池 1

給水・給食 着火ライター（チャッカマン） 2

A型看板 トイレ 1

エイド トイレットペーパー（12ロール） 1

給水・給食 トレー（おぼん） 10

A型看板 ドロップバッグ 1

エイド ニッパー 1

エイド 寝袋（必要あれば） 3

A型看板 バスのりば 2

エイド 筆記用具 1

給水・給食 ビニール手袋（100枚入り） 1

給水・給食 プラスチックスプーン 30

エイド ブルーシート 1

給水・給食 包丁 3

エイド ボード用マーカー 5

エイド ホワイトボード消し 1

エイド マジック 5

エイド マドラー 2,000

給水・給食 まな板 3

エイド 虫よけスプレー 1

エイド 虫よけスプレー（サラテクト） 1

エイド 無線 3

エイド 誘導灯 3

エイド 養生テープ 2

エイド 軍手 30

エイド 使い捨てカイロ 50

エイド 白ガムテープ 2

給水・給食 じょうご 7

エイド 矢印シール 10
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救護

品目 A4 精進湖

アンスワブ（イソジン綿棒）(20本入り1袋) 1

イージーラップ（McDavid社製）ロールつき 2

胃腸薬（正露丸） 2

AED 1

AED看板（A3） 1

エアースプレー(300ml) 1

エルウエーブ（包帯） 10

エルホワイト（包帯） 5

OS-1（大塚製薬）（500ml×24本入り） 1

救護車両（ファーストエイドキット） 0

救護台帳 1

金属ピンセット 1

銀マット 0

クーラーボックス（アイシング用氷入れ） 1

クロマイP軟膏（1本/25mg・6mg混在） 2

血圧計 1

コールドスプレー 1

ゴミ袋（45㍑）100枚入り 1

サージカルテープ 1

ホワイトテープ 0

伸縮包帯 0

サムスプリント 1

三角巾 3

酸素缶 1

シップ（鎮痛消炎薬・貼付薬） 2

消毒（オスバンラビング） 1

除菌ティッシュ 1

手　消毒用ウエルパス 1

芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）1箱24包 1

使い捨て軟膏ヘラ（舌圧子） 50

ソフトシーネ 1

体温計 2

タオル（バスタオル大） 5

タオル（フェイスタオル） 5

爪切り 1

ティッシュペーパー 1

テーピング用テープ 8

ディスポーゼ（消毒綿、エタノール入り） 1

トゲ抜き 1

ニューハレ粘着性テープ 1

ハーネス 0

はさみ（雑剪刀） 2

絆創膏L 1

絆創膏M(1箱100枚入り) 4

バンテリン 0

ヒヤロン（氷の代替） 4

ビニール手袋（100枚入り） 1

ビニール袋（アイシング・嘔吐用） 100

フェイタス 0

ペーパータオル 1

ペットボトルキャップ型じょうろ 1

ポイズンリムーバー 1

マキロン 1

水（500ml）（箱24本入り） 1

滅菌ガーゼ小 1

滅菌ガーゼ大 2

綿棒 1

やかん 2

湯たんぽ 2

ワセリン 1

生理用品 5

たらい（大きい）靴洗浄のたらい 2

品目 A4 精進湖

アンスワブ（イソジン綿棒）(20本入り1袋) 1

イージーラップ（McDavid社製）ロールつき 2

胃腸薬（正露丸） 2

AED 1

AED看板（A3） 1

エアースプレー(300ml) 1

エルウエーブ（包帯） 10

エルホワイト（包帯） 5

OS-1（大塚製薬）（500ml×24本入り） 1

救護車両（ファーストエイドキット） 0

救護台帳 1

金属ピンセット 1

銀マット 0

クーラーボックス（アイシング用氷入れ） 1

クロマイP軟膏（1本/25mg・6mg混在） 2

血圧計 1

コールドスプレー 1

ゴミ袋（45㍑）100枚入り 1

サージカルテープ 1

ホワイトテープ 0

伸縮包帯 0

サムスプリント 1

三角巾 3

酸素缶 1

シップ（鎮痛消炎薬・貼付薬） 2

消毒（オスバンラビング） 1

除菌ティッシュ 1

手　消毒用ウエルパス 1

芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）1箱24包 1

使い捨て軟膏ヘラ（舌圧子） 50

ソフトシーネ 1

体温計 2

タオル（バスタオル大） 5

タオル（フェイスタオル） 5

爪切り 1

ティッシュペーパー 1

テーピング用テープ 8

ディスポーゼ（消毒綿、エタノール入り） 1

トゲ抜き 1

ニューハレ粘着性テープ 1

ハーネス 0

はさみ（雑剪刀） 2

絆創膏L 1

絆創膏M(1箱100枚入り) 4

バンテリン 0

ヒヤロン（氷の代替） 4

ビニール手袋（100枚入り） 1

ビニール袋（アイシング・嘔吐用） 100

フェイタス 0

ペーパータオル 1

ペットボトルキャップ型じょうろ 1

ポイズンリムーバー 1

マキロン 1

水（500ml）（箱24本入り） 1

滅菌ガーゼ小 1

滅菌ガーゼ大 2

綿棒 1

やかん 2

湯たんぽ 2

ワセリン 1

生理用品 5

たらい（大きい）靴洗浄のたらい 2

品目 A4 精進湖

アンスワブ（イソジン綿棒）(20本入り1袋) 1

イージーラップ（McDavid社製）ロールつき 2

胃腸薬（正露丸） 2

AED 1

AED看板（A3） 1

エアースプレー(300ml) 1

エルウエーブ（包帯） 10

エルホワイト（包帯） 5

OS-1（大塚製薬）（500ml×24本入り） 1

救護車両（ファーストエイドキット） 0

救護台帳 1

金属ピンセット 1

銀マット 0

クーラーボックス（アイシング用氷入れ） 1

クロマイP軟膏（1本/25mg・6mg混在） 2

血圧計 1

コールドスプレー 1

ゴミ袋（45㍑）100枚入り 1

サージカルテープ 1

ホワイトテープ 0

伸縮包帯 0

サムスプリント 1

三角巾 3

酸素缶 1

シップ（鎮痛消炎薬・貼付薬） 2

消毒（オスバンラビング） 1

除菌ティッシュ 1

手　消毒用ウエルパス 1

芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）1箱24包 1

使い捨て軟膏ヘラ（舌圧子） 50

ソフトシーネ 1

体温計 2

タオル（バスタオル大） 5

タオル（フェイスタオル） 5

爪切り 1

ティッシュペーパー 1

テーピング用テープ 8

ディスポーゼ（消毒綿、エタノール入り） 1

トゲ抜き 1

ニューハレ粘着性テープ 1

ハーネス 0

はさみ（雑剪刀） 2

絆創膏L 1

絆創膏M(1箱100枚入り) 4

バンテリン 0

ヒヤロン（氷の代替） 4

ビニール手袋（100枚入り） 1

ビニール袋（アイシング・嘔吐用） 100

フェイタス 0

ペーパータオル 1

ペットボトルキャップ型じょうろ 1

ポイズンリムーバー 1

マキロン 1

水（500ml）（箱24本入り） 1

滅菌ガーゼ小 1

滅菌ガーゼ大 2

綿棒 1

やかん 2

湯たんぽ 2

ワセリン 1

生理用品 5

たらい（大きい）靴洗浄のたらい 2



7ボランティア一覧・シフト

医師

救護ボランティア

通訳ボランティア（英語）

精進湖に到着するスイーパー（A３ 本栖湖 →A４ 精進湖民宿村）

精進湖を出発するスイーパー（A４ 精進湖民宿村 →A５ 勝山）

・本部連絡用携帯電話（ガラケー：通話用）１台、・GPS位置情報用（iPhone）１台
を回収して本部に返却してください。

エイドを出発するスイーパー用グッズを渡してください。名前を記載した袋をエイドの荷物に入れています。
活動中の荷物をお預かりしてください。車の方は各自保管もあります。

・ボランティアウエア・クオカードをエイド荷物に入れています。
各ボランティアにお渡しください。

・ニューハレ・ポーラーベア ウエア・クオカードあり。

ポジション用ビブは活動終了後、エイド責任者が回収し本部へ返却してください。

A3本栖湖 山本 稔 ヤマモト ミノル 090 - 8546 - 0531

A4精進湖民宿村 大島 英人 オオシマ ヒデト 090 - 1263 - 0077
12km 2019/4/27 5:30A3本栖湖

A4精進湖民宿村 佐藤 秋 サトウ シュウ 090 - 3318 - 5988

A5勝山 大古場 美乙 オオコバ ミオ 090 - 4525 - 3715
16km 2019/4/27 9:00A4精進湖民宿村

奥本 亮 オクモト リョウ 26日（金）17時～ 27日（土）12時

謝 威 シャ ウェイ 26日（金）17時～ 27日（土）12時

宮田 敦 ミヤタ アツシ 26日（金）17時～ 27日（土）12時

碓井 直樹 ウスイ ナオキ 26日（金）22時～ 27日（土）12時

通訳ボランティア（中国語）

南條 真希 ナンジョウ マキ 26日（金）17時～ 27日（土）12時

山崎 多希子 ヤマサキ タキコ 26日（金）17時～ 27日（土）12時

（医師） 時間帯 （携帯電話） （備考）

前田宜包 常時 090-9346-1133 妻ナース 同行



8エイド周辺誘導ポイント（D06、E01）

出入り自由

選手通過時
基本出入りNG

A4 精進湖

D 06
東海自然歩道（樹
海）からの出口地点

E 01
東海自然歩道（樹
海）への入口地点

下記のような配置位置看板
が設置してあります。



8関係者駐車スペース

出入り自由

選手通過時
基本出入りNG

A4 精進湖

駐車禁止



8コース全体図



8エイドボリューム分布（人数は×1.5～1.7で計算お願いします）



8リタイヤ数予測



本部からお渡しするもの
（チームはエイドでお渡しします）

１）ボランティアウエア

２）ビニール袋

３）ハサミ

４）迂回路、エスケープルートが記載された安全管理用詳細図

５）ボランティア駐車券（メールで添付）

ご持参いただくもの

１）飲み物

２）行動食

３）ヘッドランプ（念のため）

→マーキング撤去は外し残しがないようにできるだけ日中に実施。

４）コンパス（必要であれば）

５）雨具や防寒具

回収物内容

１）マーキングテープのみ （エスケープルートのマーキング含む）

２）看板類 （矢印、注意などのラミネート加工した誘導サイン）

３）選手が落としたゴミ

＊市街地の立て看板は29日（月）スタッフが回収します。そのまま置いておいてください。

大会本部電話番号 090-3006-7231

当日、環境団体の方が調査に来られることがあります。 注意を受けるなどした場合は、ご自身で解決しようとせずに、必ず本部に連絡しください。

クリーンナッパー

ご注意ください！！

＊各エイドステーションの関門に間に合わない、または次のエイドから戻って来る選手がいるため、

関門すぐにはマーキング撤去できません。

作業開始可能時間はあくまでも作業開始エイドからスタートした場合です。

もし、作業開始エイドと作業終了エイドの２班に分かれて、中間で出会い折り返す場合は、

必ずコース上に選手がいないかどうか本部に確認してから作業を開始してください。

関門以降にエイドに到着する選手もいるため、マーキングを先に外すことはできません。

注意



ご担当チーム： Run Boy! Run Girl！

クリーンアップ開始エイド： A4 精進湖民宿村

クリーンアップ終了エイド： A5勝山

A5勝山の関門：27日13時

A4 精進湖民宿村からの作業開始可能時間： 27日 14時以降

＊翌朝28日からの開始でも全く問題ありません。

A4精進湖民宿村関係者駐車場

https://goo.gl/maps/mm7yUxs4MrN2

八木崎公園ミューズ館第二駐車場
UTMFでお借りしています。
こちらに置いておいてください。

https://goo.gl/maps/j1Vzj5bspTD2

A5勝山（勝山ふれあいドーム）
関係者駐車場

https://goo.gl/maps/BwcibSCdvEz

ゴミを置く場所

大会本部電話番号 090-3006-7231クリーンナッパー


